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UNIDAD CURRICULAR: Disfunciones de las Habilidades Motoras y Psicomotricidad de Nifios y Adolescentes

Universidad de las Ciencias de la Salud “Hugo Chavez Frias”

P.N.F. Rehabilitacion y Funcionamiento humano
Fisioterapia/Terapia Ocupacional
Unidades curriculares delll Tramo / 111 Trayecto

e Objetivo general:El desarrollo de esta area ofrece a los estudiantes conocimientos relacionados con las disfunciones de las
habilidades motoras y psicomotricidad y su implicacion en el desempefio ocupacional de nifios y adolescentes. Se vincula
con otras areas, bases para la intervencion de esta poblacion.

Temas Contenidos Objetivos especificos Fechas Eggg::tt;o Actividad
Natalidad, periodo neonatal, nifio prematuro e Orientador Ponencia docente
hipermaduro. Conocer e identificar la terminologia Consolidaciéon | Examen escrito

Tema 1. Conceptos Caracteristica _d,e un recién naC|dq normal y be_15|_ca en gl area ped|at_r|ca, su 21/04/2019
bASicos prematuro, recién nacido de alto riesgo. objetivo, métodos y medios de la al
Definicién de habilidades motoras y practica dirigidos a valorar e intervenir | 25/04/2019
Clasificacién de las Habilidades Motoras (CIF). al nifio en su desarrollo psicomotor.
Concepto y Objetivos de la Psicomotricidad.
Busqueda, succion, deglucién, palmar, plantar, 28/04/2019 | Orientador Ponencia docente
P h MEORE . " al — et
Tema 2. Desarrollo de moro, tc_)n|cos cervicales simétricos y Conocgr e identificar el desar_rollo de 0210512019 Consolidacién | Taller practico.
reflejos neonatales y asimétricos, marcha, entre otros. - reerJo§ neona}tal_es y reacciones o 5 il —
reacciones Etapas de permanencia y desaparicion. automaticasdirigidos a valorar e 04/05/2019 rientador _ aller practico.
automaticas Tono muscular (flaccidez, hipotonia, hipertonia, intervenir al nifio en su desarrollo al Consolidacion | Examen practico.
disinergias). Diferencia entre tono muscular y psicomotor. 08/05/2019
fuerza muscular.
Aprendizaje motor en nifios de 0-6 afios y su 11/05/2019 | Orientador Ponencia docente
entorno: al
Secuencia del desarrollo motor, evolucién desde . e . 15/05/2019 — —
el primer a cuarto trimestre y desde los 2 a 6 Conocer e |de_n_t|f_|car las habilidades ansohdamon Taller pre,lct!co.
Tema 3 Desarrello afios. ~ motoras dll’.lgldOS avalorar e Orientador Taller practico.
evolutivo del nifio Desarrollo control postural y equilibrio: intervenir al 2:235&2? desarrollo 19/05/2019 | Consolidacion | Examen practico.
reacciones de enderezamiento, equilibrio y P al
23/05/2019

defensa.
Desarrollo de motricidad fina y gruesa en mano.
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Sistema sensorial.
Cuidado Personal (control de esfinteres, vestido,
bafio y aseo personal)

Capacidades perceptivas motrices:

Conocer e identificar las capacidades

Orientador

Ponencia docente

Tema 4. e  Esquema corporal. perceptivas motrices dirigidos a 25/05/2019 | Consolidacién | Taller practico.
Psicomotricidad ® Im_agen c_:orporal. . valorar e intervenir al nifio en su al
e Orientacion espacial y temporal. : 29/05/2019
NN Y desarrollo psicomotor.
e  Coordinacion y equilibrio.
Alteraciones del Neurodesarrollo:Sindrome 01/06/2019 | Orientador Ponencia docente
de Down, Retardo Mental, Hidrocefalia, Pardlisis al Consolidaciéon | Mesa redonda
cerebral y disrafismo espinal. 05/06/2019
e  Definicion. ) i | 08/06/2019 | Orientador Mesa redonda
Tema 5. Alteraciones e Etiologia. al t;g;gﬁi;gggg%:&h dils des al Consolidacion | Mesa redonda
de las habilidades e Clasificacion clinica. motoras v da la psicomotricidad 12/06/2019 _
motoras y de la e Caracteristica clinica. y PS ” 15/06/2019 | Orientador Mesa redonda
. Ay . centradas en la intervencién ——
Psicomotricidad e Tipos. terapéutica al Consolidacion | Mesa redonda
19/06/2019
22/06/2019 | Orientador Mesa redonda
al Consolidacién | Examen escrito
26/06/2019
Integracién de la «  Aprendizaje basado en proyecto Conso_ll_dar los conocimientos 29/06/2019 Evaluacion Socializacion y
unidad curricular e Estudio de caso ad_qmndos en_Ias dlfere_ntes cl final entrega =
unidades curriculares vistas 03/07/2019 informe

Método: expositivo y reproductivo.

Medios: Percepcion directa y multimedia.

Forma organizativa: 12 semanas (2 encuentros semanal en aula) de 8 horas (3 horas tedricas en aula, 3 horas

practicas en comunidad y SRI y 2 estudio independiente).

e Clase encuentro: orientadora y de consolidacién.

e Préacticadocente: SRI'y comunidad.
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para la Educaciéon Universitaria, Ministerio del Poder Popular de la Salud “ < ZAMORA

Ciencia y Tecnologia para la Salud “Hugo Chévez Frias"”

Actividad a cumplir por el estudiante:participacion activa en la ponencia del docente, talleres practicos para reproducir

la informacién obtenida, discusiones en mesa redonda y examenes escritos y practicos para consolidar los
conocimientos.

Evaluacion final:Aprendizaje Basado en Proyecto.

Métodos y Técnicas de evaluacion: Aprendizaje basado es una estrategia de ensefianza basada en la experiencia y en

la accion que permite enfrentar al sujeto directamente a la accion cuando se ponen a prueba las habilidades
desarrolladas y en desarrollo.



